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Ernährungsberatung

Tag 2

9:00-10:30 - Vitamine

  Altbekanntes und Neuerungen

  Frau Bellati, Ärztin

10.45-12:15 - Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundäre Pflanzenstoffe

  Frau Bellati, Ärztin

12:15-13:30  Mittagspause

13:30-15:00 - Nahrungsergänzungsmittel

  Sinn und Unsinn ausgewählter Nahrungsergänzungsmittel

  Frau Berardi, Apothekerin

15:15-16:45 - Wechselwirkungen zwischen Nahrungsmittel und Arzneimitteln

  Frau Kruse, Apothekerin

16:45-17:00 - Verabschiedung

  Zertifikatsausgabe


