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Ernährungsberatung

Tag 1

9:00-9.15 - Begrüßung

9:15-10.45 - Anatomie und Verdauung

  kurze Einführung in Aufbau und Funktion des Verdauungssystems

  Frau Silbernagel, Apothekerin

11:00-12:30 - Fettstoffwechselstörungen

  Ernährung bei Hyperlipoproteinämie , „gutes“ und „böses“ Cholesterin

  Frau Dr. Schönleber, Ärztin

12:30-13:45  Mittagspause

13:45-15:15 - Säure-Base-Haushalt

  Frau Silbernagel, Apothekerin

15:30-17:00 - Essstörungen

  Diätwahn, Bulimie, Magersucht

  Frau Dr. Schönleber, Ärztin


